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Wie ein Vogel über die
Felder fliegen
von August Guido Holstein

Zwei Büchlein von Irmela Walther, zuerst „Inspirationen aus dem
Leben“. Die Weg-Möglichkeiten, die in all die Felder der Kunst
und der ihr nahe liegenden Bereiche führen, sind sehr gross. Wer
den länglich-schmalen Gedichtband mit diesem Titel öffnet und

liest, findet die Worte „Kraft des
Herzens“, und es folgt darauf
„Zufriedenheit“, das auf „Dank-
barkeit“ reimt und sich mit
„Gelassenheit“ verbündet.

Aufmunterungen für das Gemüt. Die Farben neben den weissen
Textseiten himmelblau, rosa und sonnengelb. „Die Wege nach
innen“ sind teils gereimt.
Der Weg nach innen, „er gibt
dir lebensbejahende Gedan-
ken“. „Diese Stimme der
Weisheit tadelt nicht, sie
spricht voller Liebe.“ „Liebe
heisst leben, und leben heisst
lieben.“ Angst macht viele
unglücklich. Liebe gibt Kraft.
Solches eröffnen die Seiten.

Der Rezensent als Mann kann
dazu bemerken: Das ist ty-
pisch für eine Frau; vor allem
die jungen Männer sehen in
der Kraft natürlich ganz ande-
res. Ein Poesie-Büchlein im
alten Sinne mit Lebensauf-
munterungen und –Ratschlä-
gen, so könnte man das Werk-
lein umschreiben. Eine Auf-
richtung, nicht religions-
pfarrherrlich, sehr schlicht-
bescheiden. „Eine Reise in die
Fantasie begrüssen. Wie ein
Vogel über die Felder flie-
gen ... Hie und da nach den

„Eine Reise
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Sternen sehen.“ - Ist da ein Helferwille in
den Zeilen? Um sogenannte moderne Ly-
rik geht es hier nicht, auch nicht um Kunst-
Gebärden, in erster Linie um lichte Aussa-
gen. „Um die Atmosphäre zu reinigen“
mit Besonnenheit, Sanftheit, Milde. Die
Gestaltung schmuck mit den Farbseiten,
einem weissen Rund oben, darin fein ge-
zeichnet eine Blume, ein Schneckenhaus ...

Das zweite Büchlein, in der Aufmachung
für Sprüche und Lebensweisheiten, mit
Blumenfotos in Vergrösserungen, trägt den
Titel „Kostbarkeiten aus dem Herzen“.
Es weist in die gleiche Richtung. Mit dem
Wort „Herz“ ist ja immer etwas Zentrales
und Kostbares gemeint, analog zu diesem
Körperorgan, wobei auch das Gemütshafte
mitschwingt. Es handelt sich dabei um ein
Reden im übertragenen Sinne. Schlägt man
hier die erste Seite auf, stellt man fest, dass
es wohl bei diesem Büchlein um eine et-
was andere Präsentation derselben Bot-
schaft geht wie beim andern.
„Gelassenheit, Ruhe, Stille“, ein Wortan-
stoss, stets auf der mentalen Ebene, der
nicht immer die andern „Organe“ erreicht.
Warten und Geduld – das Gegenteil eines
Lasterkatalogs oder negativer Aussagen
über das Leben. Man kann sich dabei vor-
stellen, dass es richtig sein könnte, bei be-
sonderen Situationen das Büchlein einer
Person in die Hand zu drücken, mit z.B.
der Gedanken-Perle „Wer mit dem Herzen
denkt, wird Frieden finden“. Eine weitere,
dass man sich für einen Lernprozess öffnen
sollte. Es ist aber festzustellen, dass viele
Sprichwörter nur Teil-Wahrheiten enthalten. Sie können nicht im-
mer gelten. So auch hier etwa „Alles hat einen Sinn, auch das War-
ten“. Bei andern Aussagen ist dies klipp und klar zu verneinen; es
bleibt stets dabei „Niemand ist des Andern Eigentum“ oder Liebe
und Mitgefühl als Grundlage für ein zufriedenes Leben. Diese bei-
den Einschätzungen wechseln mit jeder Seite, doch immer sind die
Kurztexte Denkanstösse. Aus einigen kurzen Sätzen hier könnten
Romane entstehen mit der Bejahung und Verneinung einer Aussa-
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ge z.B.: „Suche die Veränderung nicht im andern, sondern in dir
selbst.“ Auch dieses Werklein ist schön gestaltet, inklusive der
schönen Schriftsetzungen. Bereits erschienen „Poesie aus der See-
le, Tiefe ist Wachstum“, zwei Kassetten mit Märchen und eine CD.


